
STRESS EN PERIODE D'EXAMENS

ETUDIANTS- LYCEENS OFFREZ -VOUS 1 OU 2 SEANCES DE  
RELAXATION DYNAMIQUE POUR UNE MEILLEURE  

CONCENTRATION 

SOIT SEUL(E)

SOIT AVEC DES COPAINS OU DES COPINES 

Je vous accueille soit à mon cabinet, sur réservation uniquement

Soit à votre domicile

LE MEILLEUR MOYEN POUR REUSSIR :

SE DETENDRE AVANT LES EPREUVES POUR MIEUX

 GERER SON STRESS LE JOUR J

Tarif étudiant : 20 euros  1 heure 30 environ

Marlène NEUVILLE Sophrologue

Résidence La Closerie
5 Bis rue des Charmettes

63200 RIOM

06.44.06.45.02

Www.neuville-marlene.fr


